
Parere dell’Allergologo 
 
La stagione dell’ambrosia è iniziata alla grande. La parietaria, urticacea, è presente a livelli 
elevati in tutte le aree regionali. Le graminacee viceversa sono in calo. 
Ricordo che l’ambrosia induce sintomi intensi anche nei soggetti che manifestano per la 
prima volta i sintomi dell’allergia ed è un polline particolarmente aggressivo. 
In molti casi, così come la parietaria tende a essere “asmogeno”. 
Chi si è accorto di avere sintomi nasali e oculari mai lamentati prima si rivolga al suo 
Curante per impostare al più presto un trattamento sintomatico; in autunno è opportuna 
una valutazione specialistica. 
Chi sa di essere allergico continui con le terapie prescritte senza smettere.  
 


