
Parere dell’Allergologo  

L’andamento pollinico è bizzarro e dipende dall’andamento del clima. Betulla e nocciolo 
sono ben presenti a livelli sempre significativi mentre le cupressacee sono più presenti 
nell’alessandrino. 

I sintomi da pollini pre primaverili sono già ben evidenti in molti soggetti. Ricordo che 
all’inizio di stagione è più facile che si manifestino dei sintomi anche per la con presenza di 
freddo e virus di varie specie che facilitano l’infiammazione e il manifestarsi di raffreddore 
e di crisi respiratorie. 

Assumere i farmaci antiallergici già prescritti senza interromperli per tutto il periodo 
previsto dallo specialista e informandolo di eventuali variazioni impreviste.  

 


