
Parere dell'Allergologo 
 
Il maltempo aiuta gli allergici la distribuzione pollinica in regione è alquanto disomogenea 
per intensità e tipologia di polline presente. 
In ogni caso è opportuno che gli allergici ricordino di ricominciare la terapia di supporto se 
nei prossimi giorni comparissero nuovamente dei sintomi. 
Attenzione al rientro delle vacanze, consultare il bollettino dei pollini e prepararsi con una 
adeguata farmaco terapia. 
La terapia iposensibilizzante perenne, può essere sospesa per qualche gg. in vacanza: 
non è il caso di portare con se gli estratti terapeutici se si sta fuori casa per pochi gg e 
soprattutto se si va all'estero. 
La sospensione di 8 gg non induce ritardi o modifiche nel continuare le cure. 
 


