
 

 

 
Parere dell’Allergologo 

La stagione pollinica è iniziata e i primi sintomi stanno infastidendo un certo numero di 
allergici. Il polline del Corilo (nocciolo) e delle betulle è pesante in modo consistente nel 
vercellese e nel Verbano. Anche le betulacee stanno incrementando la loro presenza. 

Il polline di betulla e di corilo sono “cross reattivi” praticamente presenti assieme e con 
affinità strutturali. 

Segnalerei anche la presenza di cupressacee che pur infastidendo, nel nostro territorio, un 
numero limitato di allergici è comunque in grado di dare sintomi in soggetti sensibilizzati. 

Assumere subito i farmaci antiallergici perché anche nei soggetti in trattamento 
iposensibilizzante i primi periodi di fioritura possono dare fastidio.  


