
Parere dell'Allergologo a cura della Rete Regionale Ospedaliera di Allergologia 

Nonostante il mal tempo nessuna variazione significativa della tipologia dei pollini presenti 

nell'ambiente. 

La natura fa il suo corso e la presenza di allergeni è significativa e più che sufficiente per indurre 

sintomi nei soggetti interessati. 

Ricordo a chi dovesse soffrire per la prima volta di disturbi respiratori che l'eventuale componente 

allergica va ricercata, anche se con calma in quanto prima si curano i sintomi più fastidiosi, 

soprattutto nei ragazzini e nei giovani adulti che più spesso hanno una base allergica dei disturbi. 

Si ricordano i criteri di prevenzione e la necessità di non interrompere le terapie nei giorni in cui le 

piogge abbondanti abbattono i pollini. 

 


