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La stagione dei pollini è ormai nella sua pienezza. Stanno diventando molto importanti 
anche i pollini dell’erba, non solo quelli delle piante (betulle e oleacee). 
Attenzione al contatto con i pollini, possono evocare sintomi non usuali e non sperimentati 
prima, come prurito e dermatite dopo passeggiate all’aperto o prurito a bocca, palato 
labbra, orecchie dopo avere mangiato dei frutti freschi. 
Sintomi che si ripetono nella stessa stagione non vanno trascurati anche se non ancora 
particolarmente fastidiosi. 
Il “fai da te” con le cure e il ritardo eccessivo nella consulenza specialistica dell’allergologo 
consentono all’allergia di evolvere naturalmente verso le sue complicanze tipiche e rende 
più difficile la cura. 
 


