
Parere dell’Allergologo 
 
Il polline è in aumento in tutto il territorio soprattutto plantaginacee, graminacee e 
castagno. 
Le condizioni climatiche hanno indotto tagli dell’erba abbastanza ravvicinati con 
conseguente ulteriore dispersione pollinica che ha infastidito soprattutto chi vive nelle 
vicinanze della fonte pollinica. 
Ricordo a chi sta andando altrove per le vacanze estive di controllare le condizioni 
polliniche del luogo prescelto e soprattutto di non scordarsi i farmaci per il sollievo. 
Per vacanze brevi è possibile, se fosse difficile portare con sé la terapia,  sospendere per 
1 settimana la terapia iposensibilizzante. 
Meglio sospendere la cura che “seminare in giro” il flacone/i con l’estratto o rischiare 
esposizioni a sbalzi termici  che possono ridurre l’efficacia del prodotto. 
    
 


