
Parere dell' Allergologo 
 
Tutti i maggiori pollini allergenici sono presenti alla grande. E' evidente che in questo 
periodo è assolutamente opportuno assumere con regolarità i farmaci di sollievo e attuare 
le indicazioni per ridurre il contatto con gli allergeni. 
In questo periodo, dove solo gli allergici mono sensibili a betulla e nocciolo stanno tirando 
un sospiro di sollievo, è necessario utilizzare più farmaci assieme. Ricordo che gli 
antiallergici classici, antistaminici, corticosteroidi inalatori, colliri antiallergici etc. sono tutti 
farmaci usabili assieme, hanno scarsi e rari effetti collaterali e sono associabili senza 
alcun problema alla terapia con il vaccino antiallergico. 
Non vi è interferenza tra farmaci e vaccino anche se assunti a breve distanza gli uni 
dall'altro. Il mancato controllo della malattia allergica favorisce l'evoluzione verso le 
complicanze e rovina la qualità di vita dei malati e dei loro familiari: l'allergia si cura dai 
primi sintomi. 
 


