
 
Parere dell’Allergologo al Bollettino pollini aller genici 

della settimana dall’11 al 17 giugno 2018  
 
 
Graminacee e urticacee sono a livelli elevati e rappresentano i pollini allergenici principali. 
Tuttavia anche le plantaginacee hanno un ruolo, se pur numericamente inferiore, ed è 
inusuale la presenza di polline di betulla e nocciolo persistente anche ora. 
In ogni caso gli stimoli allergenici ambientali sono ben presenti e condizionano sintomi che 
sembrerebbero andare ben oltre la solita durata della stagione pollinica attesa. Attenzione 
pertanto è opportuno continuare con la terapia iposensibilizzante aggiungendo, se 
necessario e ai primi sintomi, il supporto farmacologico.  
 


