
Parere dell'Allergologo 
 
Si consiglia al paziente noto allergico di iniziare, se non ancora fatto, le terapie 
sintomatiche in base ai sintomi lamentati. Vale la pena instaurare una terapia continuativa 
anche in presenza di una sintomatologia lieve ma persistente. 
In questo momento non è facile distinguere una rinite su base virale da una forma 
allergica. Sintomi più tipici della rinite allergica sono il naso che cola, gli starnuti, 
l'ostruzione nasale, il prurito al naso e agli occhi, la congiuntivite associata alla rinite. Si 
consiglia al paziente che lamenta sintomi da più di un mese di consultare il proprio medico 
per la prescrizione di una idonea cura e per una eventuale valutazione allergologica. 


