PARERE DELL’ALLERGOLOGO

Questa e la stagione in cui il polline dell'erba dei prati, le graminacee, sono I'allergene
ambientale piu diffuso. Nonostante le piogge, le graminacee sono a livelli elevati
nell’alessandrino e nel cuneese.

Tuttavia non € il caso di ridurre I'attenzione o ritenersi al riparo dai sintomi. Infatti, dopo la
pioggia solitamente sole e vento diventano la causa della ripresa della pollinazione e della
diffusione del polline anche lontano dal luogo di produzione.

Continuare le terapie, senza interromperle, anche nei giorni di pioggia, e di relativo
sollievo.

La parietaria, urticacee, sta iniziando a comparire ed € un polline presente a macchia di
leopardo nel territorio regionale. Si tratta di un polline con notevole potenza allergenica e
spesso in grado di dare asma. Gli allergici alla parietaria seguano i consigli specialistici e

le indicazioni del Curante.



