
Parere dell'Allergologo 
 

La stagione primaverile è ormai nel suo pieno svolgimento, Oleacee, Platanacee, Betulacee e Graminacee 
sono presenti in quantità notevole. Anche la parietaria, fra le Urticacee, altro polline sensibilizzante ed 
asmogeno, è in fase di crescita. 
Non è più possibile temporeggiare, chi soffre di pollinosi deve assolutamente iniziare la terapia di base e, se 
in trattamento iposensibilizzante, disporre di farmaci di supporto da assumere per mantenere il miglior 
controllo possibile dei sintomi. 
I sintomi allergici tendono a peggiorare nel tempo se non sono adeguatamente tenuti sotto controllo. 
Oscillazioni spontanee dei sintomi, con miglioramento degli stessi,  sono previsti in un certo numero di casi 
ma la costituzione atopica presenta sempre il conto. 
 


