
 
Parere dell’Allergologo al Bollettino pollini allergenici 

della settimana dal 4 al 10 giugno 2018  
 
Pur con le differenze indotte localmente dalle precipitazioni che a gg alterni perseguitano il 
nostro territorio, i pollini di maggiore importanza sono certamente urticacee e graminacee. 
Tuttavia nel novarese è da segnalare l’anomala presenza tardiva delle corilacee.  
La stagione degli allergeni respirabili è in pieno svolgimento e le abbondanti piogge ne 
allungheranno la durata. I soggetti allergici devono continuare con le terapie. I soggetti che 
per la prima volta hanno sintomi primaverili devono ricordarsi che l’uso di farmaci 
contenenti vasocostrittori, per via locale o per bocca, possono essere usati per un breve 
periodo. Nel dubbio consultare il Medico. 
Infine ricordiamo che i test possono essere fatti in qualsiasi momento salvo interferenze 
con alcuni farmaci: è lo Specialista Allergologo che stabilisce il momento migliore per 
ciascuna persona. 


