
Parere dell'Allergologo 
 
La pollinazione è in fase calante soprattutto a carico dei pollini di maggiore interesse 
allergenico. Le Pinacee, in fase d’inizio della pollinazione, sono delle cause rare di 
sensibilizzazione allergica.  
Di fatto la stagione pollinica 2016 è in fase di esaurimento. 
Ormai diventa importante considerare il ruolo dei cosiddetti allergeni indoor, acari, forfore 
animali, scarafaggi, micofiti, e seguire con attenzione l’evoluzione dei sintomi nelle 
prossime settimane. Ricordo che alcuni pollini come l’ambrosia hanno la caratteristica di 
mantenere uno stato di infiammazione allergica persistente che merita attenzione ed 
eventuale terapia. 
 
Con il termine del ciclo di pollinazione, il parere dell' Allergologo termina la sua 
collaborazione e riprenderà a fine inverno quando la ripresa vegetativa avrà avuto luogo. 
 


