Parere dell’Allergologo

| pollini presenti a concentrazione medio/alta sono i piu allergenici e in grado di sostenere
la maggior parte delle allergie respiratorie primaverili. Anche il polline di parietaria sta
proponendosi a concentrazioni sufficienti a dare sintomi. E’ necessario trattare con
farmaci adeguati i primi sintomi che [lallergico rileva, anche se sono molto lievi
associando, se opportuno, i farmaci al trattamento iposensibilizzante con estratti
allergenici.

La famiglia botanica delle oleacee comprende anche il frassino, il ligustro, siepe di
“martelletto”, gelsomino e forsizia, etc..

Pertanto ricordo che l‘allergia alle oleacee € una reazione condizionata dal polline di
gueste piante e non si tratta dell’allergie all’'olio di oliva o alle olive consumate in salamoia
o sott’olio.



