
Parere dell’Allergologo al Bollettino pollini aller genici 
della settimana dal 19 al 25 febbraio 2018  

 
 
Nonostante il grande freddo i pollini degli alberi a fioritura precoce sono ben presenti 
nell’ambiente. Va ricordato che il freddo di per sé è già causa di sintomi respiratori 
difficilmente distinguibili da quelli dovuti all’allergia stagionale. 
Pertanto non va assolutamente ridotta l’attenzione e trascurato i sintomi; la terapia va 
comunque continuata. 
Il possibile beneficio, riduzione transitoria spontanea dei sintomi, è riservato ad alcuni 
soggetti allergici e non a tutti. L’eventuale ricaduta potrebbe essere particolarmente 
intensa. 
 
 


