Parere dell’Allergologo al Bollettino pollini allergenici
della settimana dal 29 gennaio al 4 febbraio 2018

| pollini degli alberi, fioritura precoce, sono a livelli elevati e condizionano sintomi anche in
soggetti in precedenza ben controllati dalle cure.

Conviene tenersi in contatto con gli specialisti curanti in modo da adeguare transitoriamente
le terapie che risultassero non sufficienti.

Se torna l'alta pressione ed il bel tempo ci dobbiamo aspettare un aumento anche dei pollini
meno allergenici che tuttavia darebbero fastidio ai soggetti sensibilizzati.,

Non dimentichiamo infine il ruolo degli allergeni “all’interno della porta di casa”, acari e
forfore animali, e le conseguenze del clima freddo e umido che continua ad alimentare
malattie virali che a loro volta facilitano indirettamente I'azione degli allergeni.



