
Parere dell' Allergologo 
 
In tutte le stazioni di rilevamento il monitoraggio dei pollini indica un basso livello 
soprattutto delle Corilacee e Betulacee (nocciolo e ontano). 
I primi pollini di Oleacee fanno capolino timidamente assieme alle prime Graminacee. 
Il freddo previsto ancora per tutta la prossima settimana certamente diminuirà il livello del 
polline allergenico tuttavia va ricordato che il livello basso per ontano e nocciolo 
corrisponde ad un livello massimo di 16 granuli per m3 d’aria che per qualche soggetto 
molto allergico è sufficiente per indurre sintomi. 
Ricordo di assumere i farmaci alla prima comparsa dei sintomi tipici. 
 


