Parere dell' Allergologo

Tutte le piante allergeniche stanno dando il loro contributo allo sviluppo e mantenimento
dei sintomi delle allergie.

Su tutto il territorio piemontese sono presenti piu varieta: dai pollini degli alberi alle
graminacee determinando una sovrapposizione che attivano massivamente i meccanismi
biologici specifici dell'allergia.

| soggetti allergici devono assumere i farmaci al primo sintomo ricordando che farmaci e
vaccini si devono assumere assieme perché hanno un effetto sinergico e che un solo
farmaco di supporto non € quasi mai sufficiente al controllo dei sintomi.

Inoltre e opportuno ricordare che le molecole contenute nei cortisonici per uso topico sono
utilizzate nel sito di applicazione: non sono disponibili per un effetto sistemico mentre non
sono indicati, salvo specifiche prescrizioni specialistiche, i cortisonici per iniezione o per
bocca. Inoltre si deve ricordare che i farmaci di sollievo che contengono sostanze vaso
costrittrici sono da usare per brevi periodi e non sono indicati nei bambini piu piccoli.

Lavaggi nasali con soluzione salina e colliri antiallergici contribuiscono al miglioramento
dei sintomi.



