
Parere dell'Allergologo 
 
La parietaria, diffusa a macchia di leopardo nel Piemonte, ha raggiunto dei livelli notevoli 
in più stazioni di rilevamento. Stanno aumentando i pollini delle composite, ambrosia 
compresa, che presto saranno la causa più fastidiosa di sintomi allergici respiratori. Sono 
in diminuzione le graminacee, ed è elevata la presenza di muffe aereo disperse di cui 
alcune, in particolare l'alternaria, sono allergiche. 
In questo periodo è necessario ricordare a chi è in vacanza di consultare i bollettini 
regionali dei pollini e per chi rientra quello piemontese.  
La farmaco terapia di supporto va adeguata in base alle proprie sensibilizzazioni e 
sintomatologia. 
 
 


