Parere dell’Allergologo al Bollettino pollini allergenici
della settimana dal 4 al 10 marzo 2024
a cura Dr. Maurizio Galimberti
specialista in Allergologia e Immunologia clinica

La pioggia ha alterato alcune rilevazioni ma dove presenti i pollini degli alberi (oleacee,
betulla, cipresso) hanno raggiunto in alcuni giorni dei livelli elevati.

Questo dato conferma che pure in un periodo climatico particolare come quello attuale oltre
ai virus respiratori sono presenti anche degli allergeni importanti che condizionano i sintomi,
quindi la qualita di vita, degli allergici.

E’ necessario continuare le cure per chi & allergico diagnosticato mentre € opportuno
effettuare delle valutazioni specialistiche nei soggetti in cui i sintomi allergici, magari ripetuti
negli anni, sono sospettabili.

Le malattie allergiche sono curabili tanto meglio tanto piu la diagnosi di certezza & precoce.
Nei casi dubbi o di test non chiari, lo Specialista € in grado di aiutare il Medico Curante a
gestire al meglio i sintomi.



