Commento regionale al Bollettino pollini allergenici
della settimana dal 19 al 25 febbraio 2024
a cura Dr. Maurizio Galimberti
specialista in Allergologia e Immunologia clinica

In questi giorni i pollini sono diminuiti 0 comunque si presentano con livelli alternanti in base
alla presenza di pioggia nelle varie parti della regione.

Tuttavia oltre ai pollini delle betulacee e cupressacee iniziano a comparire i pollini delle
oleacee. All'inizio della pioggia si formano nell’aria degli “aerosol” di pollini caratterizzati
dalla fuoriuscita del materiale allergenico dai pori e successiva stratificazione sul guscio del
polline. Gli allergici devono porre attenzione a questo fenomeno perché questo aerosol pud
determinare episodi improvvisi di bronco spasmo anche in soggetti non necessariamente
asmatici. Ovviamente con il proseguire della pioggia il polline viene abbattuto, come
qualsiasi altro contaminante, e fino alla ricomparsa del sole e del vento il suo livello rimane
di scarsa/nulla capacita di dare sintomi.



