
 

 

 

Parere dell’Allergologo al Bollettino pollini allergenici 

della settimana dal 12 al 18 febbraio 2024 

a cura Dr. Maurizio Galimberti  

specialista in Allergologia e Immunologia clinica 

 

 

 

 

I pollini degli alberi sono in questo momento gli allergeni più presenti nell’ambiente e in 

quantità notevole in grado di evocare sintomi anche impegnativi.  

E’ necessario continuare con le cure in atto ricordando che molto spesso sono necessari 

più farmaci per ottenere un controllo efficace dei sintomi. 

La terapia iposensibilizzante va modulata, se opportuno, seguendo le indicazioni dello 

specialista per sfruttare al meglio la sinergia tra farmaco e iposensibilizzazione. In ogni caso, 

anche se cambiano le condizioni climatiche, non si deve sospendere le cure. 

 


